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Завцrак (младшие) выход Ст-ть Бел ки Жиры Углев l(кал
Фрукты ( яблоки) 100 0,40 0,40 9,в0 47 

"00
Каша гI)ечtIевая l\{олоtlная (вязкая)
с Nt acJIoI\l слIл BolI ItыNl

l 50/5 | |,4J l4,42 з6,]8 з56, l 0

Кофейный напиток с luолоком 200 з.|7 2.6в 9,98 60,10
Батон нарезной 45 3,3 / l.з0 { 2з.|з l l7.90
Итого: 500 18,41 18,80 79,69 581,10

Обед (младшrие) выход Белки Жиrrы Углев Ккал
Рассольник ЛенингDадский 250 ,7 94 ,/,82

15,56 |01,25
Запеканка картофельная с птицей l80 lз.58 l6,26 5) оа 404,I
Капyста кваIпенная ( доп.гарниD) з5 05q 1.75 2.94 ?с) qq

компот из свежих яблок 200 0.20 0.]0 l9.B2 бв.l2
хлеб пlrrеничный 20 1.52 0,lб 9,84 47.00
Хлеб ржаной з0 1.98 0.36 l 1,8B 59,40
Итого 715 25.81 26,45 l 12,13 715,86
Всего 1 215 l22,|0 42,27 45,25 191,82 |296,96

Горячий з:автDак (стапшие) выход Ст-ть Бел ки }Киры Углев Ккал
Фрукты ( яблоки) l00 0,40 0,40 9,в0 4],00
Запеканка картофельная с птицей 250 l7.60 21,60 39,68 425,з
компот из свеямх яблок 200 0.20 0,10 l9,82 68,12
Хлеб пшени.Iный 20 |.52 0.1б 9.в4 41,00
Хлеб 1rжаной 30 1,98 0,36 l 1.8B 59.40

б00 83,80 2т,70 22,62 91,02 646,82
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